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Faget A-holdet
Uddannelses ar Skolearet 23/24
Antal timer Ugentligt: 1 time og 45min,

49 timer pa et skolear.
Fagets formal Fagets formal er at varetage LBK 1077, STU-lovens §6, stk. 2 — at fremme
og sammenhang til | den unges personlige udvikling og muligheder for at deltage selvstaendigt
STU-lovgivning og aktivt i samfundslivet, ved at opné en stgrre forstaelse for sig selv, evt.

diagnose og handlemuligheder.

Fagets mal A-holdet mal er at give unge med autisme og/eller ADHD eller lignende
treek en forstaelse for egne udfordringer samt kompetencer. Den unge
praesenteres for mestringsstrategier, som vil kunne gge deres muligheder
for at kunne deltage selvsteendigt og aktivt i samfundslivet samt i
fritidslivet. Desuden klaedes de unge pa til evt. at kunne mestre
beskaeftigelses- og uddannelsessituationer.

De unge introduceres for en bred vifte af redskaber og metoder, som
giver en viden om og forstaelse af, hvordan den neurodivergente hjerne
fungerer og hvorfor personer med autisme og ADHD reagere, som de
gor.

Malet er, at den enkelte unge finder de redskaber, der giver mening for
dem, og som de kan benytte sig af i deres liv.

De redskaber, som den enkelte unge finder anvendelige formidles videre
til kontaktunderviser, stgttekontakt, familie og andet netveerk, sa den
unge stgttes i at anvende redskaberne i praksis.

Fagets malgruppe Unge med autisme eller ADHD, eller lignende traek.

Fagets indhold Pa A-holdet opbygges undervisningen ud fra fglgende emner:

ADHD og Autisme hjernen
Amygdala

Autismetriaden
Mentalisering — Isbjerget
Signal stoffer

Stress sarbarhedsmodellen
Energibanken

Sanser
Informationsbearbejdning
Selvforstaelse

Krav

Sgvn
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Sund autistisk adfeerd
Leeringsstile

Arbejdsformer Grundet de unges udfordringer er strukturen opbygget ens hver gang:
- Dagens program gennemgas

- Oplaeg

- Evaluering af dagen

- Naeste gang

Afhaengigt af emnet arbejdes der enten individuelt eller feelles om
emnet. Arbejdes der individuelt tilbydes der sparring fra en underviser.
Undervisningen er opbygget omkring et teoretisk oplaeg, men med
kobling til praktiske gvelser eller visuelle mader at forsta emnet pa.

Som udgangspunkt benyttes altid det samme rum til undervisningen, hvis
andet ikke er tilfeeldet, forberedes de unge pa det gangen inden.

Pa A-holdet anvendes der forskellige at skabe indtryk og forstaelse, for
de unge, bl.a.:

- Power Point

- Visualiseringer

- Praktiske gvelser

- Film

- Bevaegelse -vejrtraekningsgvelser

- Praksis eksempler

- Udfylde diverse skemaer

- Individuelle samtaler

Fzelles drgftelser Ipbende i undervisningen, hvor den unge kan komme
med egne erfaringer, meninger og holdninger, som de andre unge pa
holdet kan spejle sig i.

Samarbejde Der samarbejdes med kontaktundervisere, foraeldre og evt.
stpttekontaktperson.
ADHD-oplzeg fra geesteunderviser.
Den unges Personlige kompetencer:
forventede - Den unge far en forstaelse for sig selv, samt hvor den unge er
leeringsudbytte: seerlig udfordret, samt hvilke ressourcer den unge besidder.
- Personlige - Den unge opnar mestringsstrategier i form af metoder og
kompetencer redskaber, som den unge kan anvende i hverdagen.
- Sociale - Den unge formar at energifordele, sa den unge far mest mulig
kompetencer selvstaendighed og aktiv deltagelse i hverdagslivet.
- Faglige

kompetencer | Sociale kompetencer:
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- Praktik - Den unge far forstaelse for egne sociale greenser og formaen.
- Den unge far strategier til at kunne smalltalke.

Faglige kompetencer:
- Den unge far forstaelse af hjernens opbygning.

Praktiske kompetencer:
- Den unge opnar forstaelse for sig selv, og ved hvilken stgtte, der
er behov for ved en praktik
Fx faste strukturer, skemaer, fast kontaktperson.

Der forventes ikke, at alle unge har mulighed for at tilegne sig alle
kompetencer. Der udarbejdes derfor individuelle
kompetencepapirer/ressourcepapir.

Dokumentation af Undervisningen afsluttes altid med at sp@grge de unge om, hvad de har
den unges udbytte faet ud af dagen. Dette for at skabe bevidsthed om de unges laring og
give dem mulighed for at gve refleksion og give feedback.

| undervisningen udarbejder de unge skemaer og produkter der er
relevant for det tema, som er grundlag for undervisningen. Skemaerne
og produkterne kan den unge anvende som mestringsstrategier.

Ved gennemgang af hvert emne, far de unge udleveret gvelser og
redskaber, disse gemmes i en individuel mappe. De unge opfordres til at
tage mappen med hjem, og anvende redskaberne i den til bl.a. at
forklarer, hvorfor de reagere som de gor.

De unge far til opgave at skulle afprgve de gennemgaede og udleverede
redskaber som fx mediterer med glimmerflaskerne hjemme, eller udfgrer
nogle af handlingerne fra deres dopamin og serotonin lister. Formalet er,
at de unge far et bedre kendskab til redskaber og om de fungerer for
dem.

Der udarbejdes journalnotater efter 8 undervisningsgange eller efter
behov. Disse tilfgjes til forlgbsplanerne, hvor den enkelte unge har et mal
anfgrt med deltagelse pa A-holdet.

Dato for fagplan Januar 2024




