
Defini onsa laring l ordensreglerne på Varde STU-Center 
 

Mobning:  
Mobning er, når man gentagende og systema sk: 

o Driller, hvor den mobbede, ikke syntes, det er sjovt. 
o Taler nedsæ ende om en anden person. (At man taler grimt om en anden, bag dennes ryg). 
o Ignorerer en person, som forsøger at tale med én. ("Silent mobning") 

Hvis man bevidst forsøger at udelukke en person fra at være med i fællesskabet 
o Mobning kan foregå verbalt eller fysisk 

 

Digital mobning: 

Digital mobning er online adfærd, hvor den unge ytrer sig krænkende, nedværdigende og ekskluderende i 
handlinger, som man kan udsæ es for gennem sociale medier eller via fx SMS. 

Digital mobning kan stå på 24 mer i døgnet og er ikke begrænset l kun at forekomme i STU- den. 

Det er digital mobning, når: 

o den krænkende handling kommer ud l flere, så det er offentligt for alle. 
o den krænkende handling er gentagende mellem mobber og mobbeoffer, sendt privat 

Det forstås også som digital mobning selvom vedkommende ikke benævnes med navn.  

Digital mobning kan bestå af ord, handlinger, videoer, billeder, emojies mm.  

Digital mobning kan foregå på alle sociale medier, som fx Facebook, SnapChat, Reddit, Discord, X, Instagram, 
Teams mm. 

 

At være medløber l mobning: 

Når en ung går med ind i en andens konflikt, og bevidst udfører handlinger mod mobbeofferet, på foranled-
ning af mobberen.  

 

Chikane:  
Chikane betyder, at der bliver udført en bevidst handling, som ondskabsfulde drillerier eller forfølgelse. Fx 
stalking, psykisk terror, eller gentagende mobning.  
Chikane kan også være, hvis man gentagende gange kontakter familiemedlemmer, med rela on l STU’en, 
som ikke ønsker kontakt.  

 

Direkte trusler: 

o Verbale trusler 
o Fysiske trusler (fx at true med at slå, ved at slå armen frem eller streg over halsen) 

 

 



Indirekte trusler: 

o Underforståede trusler, f.eks. ”bare vent”, ”se dig over skulderen”, ”jeg ved, hvor du bor” 

 

Dødstrusler: 

o Personen truer med at dræbe en anden person 
 

Fysisk vold: 

Fysisk vold, mod andre unge på STU eller medarbejdere, som følge af en konflikt, der er opstået i STU- d. 
Voldsepisoden kan både ligge indenfor og udenfor STU- d 

o Krads, nap 
o Bid 
o Spyt 
o Skub 
o Kast med genstande 
o Lussing – slag med flad hånd 
o Fastholdelse 

 

Fysisk vold af særlig grov karakter:  

Fysisk vold, mod andre unge på STU eller medarbejdere, som følge af konflikt, der er opstået i STU- d. 
Voldsepisoden kan både ligge indenfor og udenfor STU- d 

o Spark 
o Knytnæveslag 
o Kvælertag 

 

 

 

Mistanke om påvirket lstand, ved fremmøde eller i skole den: 

Hvis flere undervisere vurderer, at den unge: 

 har ånde lugter af alkohol,  
 du er sødligt af fx hash, 
 har øjne, der er påvirkede, 
 eller har en adfærd, som er anderledes, end den unges normale adfærd 

Ved mistanke om misbrug inddrager vi relevante samarbejdspartnere, f.eks. Børn og Familie, SSP og CFS.  

 

  

OBS! Ved anmeldelse af vold og trusler l poli et,  
skal de e gøres indenfor 3 døgn (72 mer) 


