Faget Aktivitets- og fritidsforlgb
Uddannelses ar 2025 - 2026
Antal timer 7 - 16 timer pr. ar, pr. forlgb, afhaengig af hvilket forlgb, den unge veelger at deltage i.

Fagets formal
og sammenhaeng til
STU-lovgivning

Fagets formal er at varetage LBK 1077 STU-lovens §6 stk. 2-3, ved at fremme den unges
personlige udvikling samt ggre den unge i stand til at deltage selvstaendigt og aktivt i
samfundslivet.

Gennem aktiviteterne i faget, gves den unges evne til at indga i sociale sammenhange og
samarbejde med andre. Den unge opnar kompetencer og faerdigheder, som er relevante
ift. et aktivt voksenliv.

Ensomhed fylder mere og mere i vore unges hverdag, (Kilde: Ensomhed i Danmark, Lasgaard
et. al., DEFACTUM, 2020, Danskernes Sundhed 2023, Den Nationale Sundhedsprofil, Statens Institut for
Folkesundhed, SDU, 2024)

Formalet med faget er at praesentere de unge for en raekke foreninger, aktiviteter og
organisationer, og hermed blive en del af et feellesskab, da alle mennesker skal have
adgang til nzere, respektfulde relationer, hvor andre er noget for dem, og hvor de kan
veere noget for andre.

Fagets mal

Fagets mal er at give den unge en tryghed til at treede ind i nye faellesskaber i deres fritid,
som ligger udenfor STU-tiden og som kan veere realistiske for den unge at fortsaette i,
udenfor STU og efter endt STU.

Den unge bliver praesenteret for forskellige fritidsaktiviteter de kan vaelge sig ind p3,
derigennem vil de stgttes i at treeffe et valg, sa de far gode oplevelser med selvvalgte
aktiviteter og feellesskaber.

Faget skal give de unge erfaring med og indsigt i organisationer og foreningslivets
betydning for sundhed og trivsel, og derigennem opleve glaede ved og lyst til f.eks. fysisk
aktivitet, frivillighed og derigennem skabe nye faellesskaber.

Fagets malgruppe

Faget Aktivitets- og fritidsforlgb henvender sig til alle STU’ens unge.

Fagets indhold

Indholdet pa Aktivitets- og fritidsforlgb.

- Afdzkning af gnsker og interesser blandt de unge, samt dialog med
elevradsrepraesentanter

- Praesentation af forskellige, alsidige aktiviteter og foreninger og organisationer

- Valg til Aktivitets- og fritidsforlgb

- Stgtte til opstart i en forening eller til en aktivitet.

- Stgtte til foreninger til fastholdelse af medlemmer. Eksempelvis til vejledning af
hvad den enkelte studerende har brug for at fremadrettet stgtte, personlig som
gkonomisk.

- Evaluering af interessen for aktiviteten —om den unge vil fortsaette i aktiviteten,
efter STU’ens stgtte bortfalder.

Fritids- og aktivitetsforlgb, som udbydes dette skolear:
- Frivillig til Fed Fredag i @lgod Hallen
- Madoasen
- Spinning
- Bueskydning
- Cosplay
- Bliv hjeelpetraener — forlgb i samarbejde med DGI malrettet STU




- Ungegruppen pa Dalgashus

- Boksning

- Jump fitness

- Breetspilleklub pad Varde Bibliotek
- E-sport

Arbejdsformer

Faget er bygget op, sé underviserne vaelger og praesenterer aktiviteter, ud fra samtaler
om interesser, der er taget i kontaktundervisertid med de unge. De unge finder inspiration
til ideer fra tidligere kendte aktiviteter, de er praesenteret for via deres ungdomsliv eller her
pa STU’en, ved faget Fritidsliv, eller idraets- og bevaegelsesfag, samt gruppepraktikker, og
nettet.

De unge bliver efterfglgende praesenteret for udvalgte fritids- og aktivitetsforlgb via
oplaeg fra undervisere og evt. besgg ved enkelte foreninger, sa de derefter kan vaelge sig
ind pa aktivitet ud fra interesse og transportmuligheder. Der kan blandt ggres brug af
aktivitetskompasset fra Varde kommune, til at italesatte og visualisere forskellige
muligheder.

Derudover vil den unge fa tilbudt, at vi udarbejder de 10 H’er inden opstart, for at ggre
opstarten sa forberedt som mulig.

En underviser stgtter den enkelte studerende i opstart af deres valg til aktivitets- og
fritidsforlgb. Ved at veaere deltagende de farste par gange. Forlgbet kreever deltagelse af 3
eller flere studerende, for at det etableres.

Underviseren stgtter med sparring til foreningen i samarbejde med den studerende,
eksempelvis hvorledes man kan hjalpe den enkelte studerende videre i aktiviteten,
mentorstgtte, opdeling af kontingent, og evt. til at ansgge om eksempelvis midler til at
kunne forsaette aktiviteten, nar det planlagte aktivitets- og fritidsforlgb ophgrer og den
unge gerne vil fortsaetter i aktiviteten.

Da de unge har forskellige kompetencer og interesser og bor fordelt over hele
kommunen, vil der veere krav til at den kan veaere selvtransportere til den valgte aktivitet.

Vi forsgger at tilbyde aktivitets- og fritidstilbud i de unges naermiljg.

Samarbejde

Der samarbejdes med DGI mhp. hjelpetreeneruddannelsen malrettet STU-elever.
Derudover samarbejdes der med foreninger og klubber, sdsom Fredag i @lgod hallerne,
DGI @lgod, Madoasen i Varde, Bueskytteklubben i Varde, Janderup Spinning, Varde
Ungdomsskole, Dalgashus, Vestjysk Bank Hallerne i @lgod, Varde Bokseklub og Varde
Bibliotek.

Den unges forventede
leeringsudbytte:
e  Personlige

kompetencer
e Sociale

kompetencer
e Faglige

kompetencer
e Praktik

Personlige kompetencer:
- Den unge opnar forstdelse for egne kompetencer og interesser.
- Den unge opnar succesoplevelser ved at veere deltagende og mestre aktiviteten
- Den unge opnar kompetencer til at blive hjelpetraener i fritiden.
- Den unges motorik og kondition styrkes.

Sociale kompetencer:
- Opnar faerdigheder i at kunne indga i sociale aktiviteter med andre.
- Evnetil at udtrykke egene meninger og @nsker til aktiviteter
- Kunne se egen rolle i samspillet med andre.
- Opna at vaere en del af et faellesskab i sit fritidsliv.

Faglige kompetencer:
- Indhente relevant information for at saette sig ind i foreningen




- Den unge kan anvende nettet til inspiration

Praktik:
- Megdestabilitet
- Magde til tiden
- Melde afbud, hvis aktivitets- og fritidsaktiviteten har kultur for det.

Der forventes ikke, at alle unge har mulighed for at tilegne sig alle kompetencer.
Der udarbejdes derfor individuelle ressourcepapirer.

Dokumentation af den
unges udbytte

Den unges lering, udvikling og udbytte dokumenteres i notater i den unges dokument for
udbytte af STU, efter endt aktivitets- eller fritidsforlgb.

Sammen med den unge, evalueres den unges deltagelse i forlgbet, interesse og
motivation for aktiviteten og om den unge gnsker at fortseette med at deltage i
aktiviteten.

Ifm. med aktivitets- og fritidsforlgbet “DGI hjelpertraener malrettet STU” modtager den
unge et hjelpetranercertifikat, som bevis for gennemfgrt forlgb.

Dato for fagplan

September 2025




